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MEMORIA FUNDACION CIENTIFICA ANO 2025

CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
PARA CUMPLIR LOS FINES.

Colegio de Médicos de Segovia

La Fundacién Cientifica Colegio Oficial de Médicos de Segovia tiene como fines
primordiales de interés general estimular, potenciar, gestionar y coordinar actividades
de formaciéon continua e investigacion, dirigidas preferentemente a los médicos
colegiados en el Colegio Oficial de Segovia (ICOM), promoviendo el estudio, el
desarrollo profesional y la transmision de la ciencia, la técnica y la cultura, y sirviendo
siempre de apoyo al desarrollo profesional y cientifico de los médicos de la provincia de
Segovia.

Durante el afio 2025 se realizaron las siguientes actividades:

ACTIVIDADES FORMATIVAS- FORMACION CONTINUADA

Las actividades formativas que se han realizado en el ejercicio 2025 son las
siguientes:

1.- MESA REDONDA DE IA EN ECOGRAFIA.
Ubicacion: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Fecha: 28 de enero de 2026.

Duracioén: 2 horas.

Ponentes: Dra. Saichy Diaz, Dra. Susana Manso Garcia, D. Carlos Salgado y D.
Eduardo Aparicio.

Sin coste, financiado por Salud & Ecogragia Diagnodstica PULSO.

2.- JORNADAS DE ESPIROMETRIA Y OSCILOMETRIA.
Ubicacion: Salon de Actos del Colegio de Médicos
TRATAMIENTO DE LA AGUDIZACION DEL PACIENTE EPOC.
Fechas: 27 de febrero de 2025.

Duracion: 2 horas.
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Colegio de Médicos de Segovia

Ponente: Dra. Sofia Gerovi

PUESTA AL DIA EN ASMA.

Fechas: 17 de marzo de 2025.

Duracion: 2 horas.

Ponente: Dr. Santiago Zudaire y Dra. Maria Pifieiro
Sin coste, patrocinado por el laboratorio GSK.

3.- MESA COLOQUIO: HISTORIA PRESENTE Y FUTURO DE LA
ATENCION PRIMARIA EN SEGOVIA.

Ubicacion: Salon de Actos del Colegio Oficial de Médicos.

Fechas: 9 de abril de 2026.

Duracién: 2 horas.

Ponentes: Dra. Cristina Velarde Mayor, DRa. Gregoria Manso Ferndndez, Dra
Virginia Nieto Lorasque, Dra. Sara Teresa Salinero Delgado. Moderadores: Dra. Delia

de Lucas San Atanasio y Dr. José Rodriguez Sanz.

Coste: 468 €.

4.- CANCER DE MAMA EN ATENCION PRIMARIA.
Ubicacion: Salon de Actos del Tlustre Colegio Oficial de Médicos
Fecha: 5 de mayo de 2025, de 18:00 a 19:00 h.

Ponentes: Dra. Ana Lopez, Dra. Isabel Gallegos Sancho.

Sin coste, patrocinado por la Fundacion Cientifica Consejo Colegios de Médicos
de Castilla y Ledn.
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5.- GUERRA DE CASOS CLINICOS: MIELOMA MULTIPLE.

Colegio de Médicos de Segovia

Ubicacion: Hospital Central de la Defensa “Goémez-Ulla”.

Fecha: 7 de mayo de 2025, de 15:00 a 19:00 h.

Coste: 6.428,83 €

Patrocinado por los laboratorios GSK, Sanofi, Pfizer Y Oncopeptides.

6.- NUEVOS GRUPOS TERAPEUTICOS EN HEMATOLOGIA. SU
IMPACTO EN ATENCION PRIMARIA.

Ubicacion: Salon de Actos del Tlustre Colegio Oficial de Médicos

Fecha: 14 y 21 de mayo, de 17:00 a 19:00 h.

Ponentes: Dra. Sara Gonzélez Gonzélez, Dr. Miguel Angel Osorio Manyari, Dra.
Shally Marcellini Antonio y Dra. Estefania Carvajal Altamiranda.

Coste: 470.60 €

7.- MESA COLOQUIO: LA MEDICINA DE FAMILIA PIEDRA ANGULAR
DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD. LUCES Y SOMBRAS.

Ubicacion: Salon de Actos del Tlustre Colegio Oficial de Médicos

Fecha: 18 de junio, de 17:00 a 19:00 h.

Ponentes: Dr. José Rodriguez Sanz, Dra. Delia de Lucas San Atanasio y D*
Remedios Martin Alvarez.

Sin coste, patrocinado por el Colegio Oficial de Médicos de Segovia.

8.- IIl JORNADA DE INVESTIGACION EN MEDICINA.

EXPOSICION DE PROYECTOS PREMIADOS
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CONFERENCIA: “CUIDADOS PALIATIVOS. UNA VISION INTEGRAL.

Colegio de Médicos de Segovia

Ubicacion: Salon de Actos del Tlustre Colegio Oficial de Médicos

Fecha: 15 de septiembre de 2025, de 17:00 a 19:00 h.

Ponentes: Dr. Graciliano Estrada Trigueros, Dra. Elia Martinez Moreno y Juan
Vicente Cuesta Romero.

Sin coste, patrocinado por la Fundacion Cientifica Consejo Colegios de Médicos
de Castilla y Ledn.

9.- CURSO DE FORMACION ACTUALIZACION EN ENFERMEDADES
INFECCIOSAS.

Ubicacion: Salon de Actos del Tlustre Colegio Oficial de Médicos

Fechas:

e 8 de octubre de 2025, de 17:30 a 19:00 h.: Infecciones mas frecuentes: [Tu,
Neumonia, Celulitis.

Ponentes: Antonio de Pablo Esteban.
Casos clinicos:
Ponentes: Dra. Pamela Denisse Bedoya Riofrio y Dra. Alejandra Garcia Altava.

e 15 de octubre de 2025, de 17:30 a 19:00 h.: Conceptos Basicos: Antibiograma,
toma de muestras, Estrategias de no hacer en enfermedades infeccionas.

Ponente: Dr. Federico Becerra Aparicio.

Equipos PROA COMUNITARIOS: PAPEL EN LA OPTIMIZACION DEL USO
DE ANTIBIOTICOS.

Ponente: Elena Moreno Sanchez.
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e 22 de octubre de 2025, de 17:30 a 19:00 h.: Bacteriemia. Gérmenes
multirresistentes. Clostridioides difficile.

Colegio de Médicos de Segovia

Ponente: Dra. Heysa Estefany Mencia Chirinos.

e 29 de octubre de 2025, de 17:30 a 19:00 h.: ITS, VIH, PREP. PEP. ;QUE,
CUANDO, COMO Y DONDE?

Ponente: Dra. Eva M? Ferreira Pasos.

Casos clinicos:
Ponentes: Dra. Pamela Denisse Bedoya Riofrio y Dra. Alejandra Garcia Altava.

Coste: 1.411,80 €

10.- XIV JORNADA DE COLABORACION NEUMOLOGIA-ATENCION
PRIMARIA.

Ubicacion: Salon de Actos del Tlustre Colegio Oficial de Médicos

Fecha: 3 de noviembre de 2025, de 17:30 a 19:30 h.

Ponentes: Dra. Sofia Valeria Yerovi Onofre, Dra. Sonia Martin Rodriguez, Dra.
Virginia Nieto Lorasque.

Coste: Sin coste, patrocinado por laboratorio GSK.

11.- MESA REDONDA DIABETES: DESAFIOS DE LA MEDICINA
MODERNA.

Ubicacion: Salon de Actos del Tlustre Colegio Oficial de Médicos

Fecha: 12 de noviembre de 2025, de 17:30 a 18:30 h.
Ponente: Dr. Fernando Gomez Peralta, Ana Isabel Valladares Diaz.

Coste: 352,95 €
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ACTIVIDADES DE AYUDA A LA INVESTIGACION

Colegio de Médicos de Segovia

a).- Premios de Reconocimiento Cientifico 2024

Como en los pasados ejercicios, en el mes de Septiembre de 2025 se concedieron
los Premios de Reconocimiento Cientifico 2025 a las dos mejores Comunicaciones
Cientificas, a los dos mejores Articulos Cientificos y a los dos mejores Proyectos de
Investigacion.

Como el pasado afio, el premio a los mejores Proyectos de Investigacion no se
pagaron directamente al Investigador Principal de cada proyecto, sino que se destin6 a
que la Fundacion pagara los gastos de cada proyecto que el Investigador indicara. Las
bases de los premios se hicieron publicas y se colgaron en la pagina web en el mes de
junio.

Los Premios de reconocimiento cientifico fueron los siguientes:

e PREMIO DR. IGNACIO BAANANTE: 500€ “MEJOR COMUNICACION
LIBRE”

ARTICULO: STATING STATINS. TO INFINITY AND BEYOND? PREVALENCE
OF STATIN CONSUMPTION IN PATIENTS OVER 80 YEARS OF AGE AND THE
INDICATION FOR DEPRESCRIPTION. ESTATINAS. ;HASTA EL INFINITO Y MAS
ALLA? PREVALENCIA DEL CONSUMO DE ESTATINAS EN PACIENTES MAYORES
DE 80 ANOS Y LA INDICACION DE DEPRESCRIPCION.

AUTORES: Pamela Dennisse Bedoya Riofrio, Jose Maria Alonso De Los Santos,
Ismael Herrero Lafuente, Heysa Estefany Mencia Chirinos, Marina Esther Cillanueva
Ortiz, Lorena Carpintero Garcia, Antonio De Pablo Esteban, Cristina Gonzalez Tena.

e PREMIO DR. JOSE RAMIREZ: 500 €- “MEJOR COMUNICACION
LIBRE”.

COMUNICACION: CALENDARIO T. EMATICO EN EL CENTRO DE SALUD:
“UN EQUIPO DE PELICULA”.

AUTORES: Virginia Nieto Lorasque, Ana Isabel Rivera Blanco, Lucia Martin
Goémez
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e PREMIO DR ANTONIO TAPIA: 750 € “A LOS DOS MEJORES
ARTICULOS CIENTIFICOS PUBLICADOS”.

Colegio de Médicos de Segovia

ARTICULO: A TELEHEALTH PROGRAM USING CONTINUOUS GLUCOSE
MONITORING AND A CONNECTED INSULIN PEN CAP IN NURSING HOMES FOR
OLDER ADULTS WITH INSULIN-TREATED DIABETES: THE TRESCASAS STUDY
AUTORES.

AUTORES: Fernando Gomez-Peralta, Cristina Abreu, Estefania Santos, Alvaro Da
Silva, Ana San Frutos, Luisa Vega-Valderrama, Marta Garcia-Galindo, Ana Franco-
Lépez, Cristina Lopez Mardomingo, Benito Caifiuelo, Guillermo Blazquez, Marcos
Matabuena.

ARTICULO: BEYOND CANCER TREATMENT: DERMO-AESTHETIC AND
OTHER WELLNESS RECOMMENDATIONS FOR BREAST CANCER PATIENTS.

AUTORES: Alejandro Falcon, Maria Isabel Gallegos, Encarnacion Gonzalez, Elena
Galvez, Julia Ruiz, Paloma Domingo, Ricardo Lopez, Elena Sinchez, Carmen Maria
Iglesias, Ana Isabel Gomez

e DR. AGUSTIN CANIZOE 3.000 € - “A LOS DOS MEJORES
PROYECTOS DE INVESTIGACION”

PROYECTO: APLICACION CONTINUA DE NEWS2 EN URGENCIAS PARA EL
FENOTIPADO CLINICO Y DESARROLLO DE UN MODELO DINAMICO DE
MONITORIZACION VITAL.

AUTORES: AUTORES: Julio C. Santos Pastor, Paula Queizdn Garcia, Ainhoa
Narros Giménez, Francisco Ubet Barbera, Maria Gutiérrez de Antonio, Marina Esther
Cillanueva Ortiz.

PROYECTO: MANEJO CLINICO DE LA ERITROAFERESIS TERAPEUTICA EN
PACIENTES CON POLICITEMIA VERA Y ERITROCITOSIS SECUNDARIA EN LOS
HOSPITALES DE LA RED SACYL .

AUTORES: Sandra Liliana Valencia Castillo

b).- Ayudas a MIR para la asistencia a congresos

Durante el ano 2025, se mantuvieron las normas aprobadas desde el afio 2016
levemente modificadas en el 2022, con un monto total a 1500 €. Las ayudas
concedidas ascendieron a la cantidad de 1.500 €.
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Colegio de Médicos de Segovia

OTRAS ACTIVIDADES

1.- COLABORACION DIVULGATIVA CON LOS MEDIOS

Se ha continuado colaborado con Onda Cero Segovia para la realizacién de
entrevistas mensuales con diversos profesionales médicos segovianos sobre temas
relacionados con la salud.

Segovia, 28 de Abril de 2025

Fdo: Graciliano Estrada Trigueros
Presidente de la Fundacion Cientifica Colegio de Médicos de Segovia
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